
Leinen los!

Berufliche Perspektiven  
für Frauen und Männer mit 
Kindern und werdende  
Mütter

www.bequa.de

uMFANG

Teilnahmedauer: bis zu einem Jahr

Arbeitszeit: 12 Wochenstunden Gruppenqua-
lifizierungen zzgl. Einzelcoaching, Praktikum 
und Projektaufträge

Kontakt

Informationen über das Projekt und  
begleitendes Coaching:

Bianka Ernst 
Schiffbrücke 43-45 
24939 Flensburg 
Tel 0461/1503-350 
b.ernst@bequa.de

Gefördert durch:



Was bieten wir Ihnen konkret?

•	 ein persönliches Coaching, das auf Ihre Wünsche 
eingeht und mit Ihnen gemeinsam eine Berufsper-
spektive entwickelt

•	 Kontakte zu Arbeitgeber/-innen, um einen 	
Ausbildungs- oder Arbeitsplatz zu finden

•	 Interessante Projekte, die Ihre beruflichen 	
Potenziale stärken

•	 bei Bedarf einen Kita-Platz für Ihre Kinder in 	
unserer Kita „Purzelbaum“

Wer kann teilnehmen?

•	 alle Mütter und Väter, die Arbeitslosengeld I 	
oder II bekommen. Ihr Alter und das Alter Ihrer 
Kinder spielen dabei keine Rolle.

Weitere Informationen über Ihre Ansprech-	
partner/-innen im Jobcenter bzw. in der Agentur 
für Arbeit oder direkt bei uns im Projekt (Kontakt 
siehe Rückseite!).

Das Projekt
 

Sie wünschen sich
•	 ein intensives Einzelcoaching,  um ihre berufli-

chen Ziele umzusetzen.

•	 Gruppenqualifizierungen, die Sie optimal auf eine 
Ausbildung oder einen neuen Arbeitsplatz vorbe-
reiten.

•	 Austausch und Unterstützung im Hinblick auf 
eine bestmögliche Förderung ihrer Kinder.

•	 Unterstützung bei Behördenangelegenheiten und 
allem, was sonst zu organisieren ist.

„Leinen los!“ ermöglicht Ihnen neue Erfahrungen  
im Hinblick auf Ihre beruflichen Potenziale.

Gemeinsam eine Berufs- 
perspektive entwickeln


