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Briicken in die Eigenstandigkeit

JUST BEst ist ein freiwiliges und kostenloses Unterstitzungsangebot fur
Flensburger*innen im Alter von 15 bis 26 Jahren. Grundsatzlich ist das Angebot offen
fur jeden interessierten jungen Menschen aus Flensburg.

Haufig wird JUST BEst von Menschen genutzt,

- die keine feste Tagesstruktur haben

- die Mlhe haben, sich an feste Termine zu halten

- die in prekaren Wohnverhéltnissen leben oder wohnungs-/obdachlos sind

- die keinen Kontakt zu ihren Elternh&usern haben

- die gesundheitliche Themen mitbringen

- die von den bestehenden Hilfestrukturen nicht oder nicht mehr erreicht werden

Das Ziel von JUST BEst ist es, gemeinsam mit jungen Menschen eine neue
Perspektive zu erarbeiten und sie dann bei den ersten Schritten zu unterstitzen und
zu stabilisieren. Diese erste Phase des selbststandigen Lebens soll so begleitet
werden, dass diese befahigt werden, ihre Angelegenheiten allein zu bestreiten. Die
haufig multiplen und belastenden Themen werden kleinschrittig, passgenau und mit
weiteren rechtskreisiibergreifenden Akteur*innen gemeinsam bearbeitet, so dass ein
stabiler Alltag entstehen kann, der dann Mdglichkeiten fur neue Zukunftsperspektiven
eroffnet.

Die Arbeitsweise

JUST BEst orientiert sich an den Bedurfnissen der jungen Menschen. Das Team ist
von montags bis freitags in der Zeit von 10 bis 13 Uhr verbindlich im JUST BEst
Projekthaus in der Neustadt prasent. Durch diese verlassliche Erreichbarkeit und
kontinuierliche Anlaufmdglichkeit konnen Interessierte auch spontan und ohne festen
Termin mit den Mitarbeitenden in Kontakt treten und so ihre Themen ohne zeitlichen
Vorlauf einbringen.

Uber niedrigschwellige Projektangebote und Streetwork versucht das JUST BEst
Team in den Kontakt zu den jungen Menschen zu kommen und wirkt Misstrauen und
Skepsis entgegen. So soll eine mdglichst vertrauensvolle und langfristige
Zusammenarbeit ermdglicht werden. Im JUST BEst Haus in der Neustadt wird an
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mehreren Tagen in der Woche ein Frihstick angeboten und es gibt die Mdglichkeit
fur kleine handwerkliche Projekte. An einem Tag in der Woche trifft sich eine kleine
Gruppe, die gemeinsam kocht. Weitere Angebote werden laufend in Absprache mit
den jungen Menschen entwickelt und weiterentwickelt.

Die Dauer der Zusammenarbeit geht von den Bedarfen der jungen Menschen aus.
Auch nach einem Kontaktabbruch besteht jederzeit die Mdglichkeit, wieder
Unterstlitzung wahrnehmen zu kénnen.

JUST BEst
Anschrift: Neustadt 23, 24939 Flensburg
Telefon: 0176 88 18 24 18

0157 38 49 04 39

Anruf, SIGNAL oder SMS
E-Mail: JUST BEst@bequa.de

Projektkoordination

Stadt Flensburg, FB Jugend, Rathausplatz 1, 24937 Flensburg
Ansprechpartnerin: Hilka Schwedhelm, Tel.: 0461 85 27 88,
schwedhelm.hilka@flensburg.de

Weitere Informationen zum Programm unter www.jugend-staerken.de

Geférdert durch:

$ Bundesministerium
o Far Familie, Sensonen, Frawen
und Jugend

Hofinangdert von der
Eurcplischen Union

JUST BEst Flensburg ist ein Kooperationsprojekt der Stadt Flensburg und der Beschaftigungs- und
Qualifizierungsgesellschaft Flensburg mbH (bequa). Es wird im Rahmen des Programms ,JUGEND STARKEN:

Briicken in die Eigenstandigkeit” durch das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und
durch die Europdische Union uber den Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.
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