
PERSÖNLICHE UND 
BERUFLICHE STÄRKUNG

KOMPAKT
GANZHEITLICHES
COACHING

regelmäßige Coachings 
bis zu 20 Wochen

FLENSBURG  Schiffbrücke 43 – 45 
Tel.: 0461/1503-221 

SCHLESWIG  Ilensee 11 
Tel.: 04621/95175-90 

KAPPELN  Mehlbydiek 51 
Tel.: 0178/5150316 

SÜDERBRARUP  Raiffeisenstraße 27 
Tel.: 0178/5150316

TARP  Am Bahnhof 1
Tel.: 04638/2136574

KROPP  Am Markt 17
Tel.: 04624/8027735

Oke Christiansen 

Tel.: 04621/97770-30 

o.christiansen@bequa.de

www.bequa.de

PROJEKT
STANDORTE

INFOS &
KONTAKT

gefördert durch:



Das Projekt KOMPAKT GANZHEITLICHES COACHING 
möchte Sie persönlich, sozial und beruflich STÄRKEN 
und mit Ihnen Ihren Weg in den ARBEITSMARKT 
vorbereiten.

SIE WÜNSCHEN SICH:

  Hilfestellung bei der Bewältigung schwieriger 

Lebenssituationen.

 Eine neue Motivation, Ihre Stärken zu nutzen.

  Unterstützung bei der Erarbeitung einer neuen 

persönlichen und beruflichen Perspektive.

  Kontakte zu Betrieben, die Ihnen eine realistische 

Berufsperspektive bieten können.

  Für ALLE MENSCHEN unabhängig von 

Alter, Geschlecht und Nationalität, die 

LEISTUNGEN DER JOBCENTER FLENSBURG 

und des KREISES SCHLESWIG-FLENSBURG 

oder der AGENTUR FÜR ARBEIT beziehen.

DAS BIETEN WIR:

  Unterstützung bei allen organisatorischen Dingen  

und im Umgang mit Behörden.

  Ein ganzheitliches Coaching zu allen persönlichen, 

gesundheitlichen und beruflichen Themen.

  Auf Wunsch Begleitung zu Beratungsstellen, Ärzten, 

Behörden und anderen wichtigen Terminen – bei Bedarf 

auch Hausbesuche.

  Hilfestellung bei der Suche nach einem geeigneten 

Schul-, Ausbildungs- oder Arbeitsplatz oder nach einer 

anderen Anschlussperspektive.


