
                                                                                                                               
   
                                                                                          

CARELEAVERBERATUNG  

        Flensburg   

 

Beratung, Begleitung und Unterstützung für junge Menschen  

 

Die CARELEAVERBERATUNG Flensburg ist ein freiwilliges und kostenloses Angebot 

für volljährige Menschen unter 27 Jahren, bei denen die stationären Hilfen nach dem 

SGB VIII bereits beendet sind.  

 

Im Spannungsfeld zwischen dem Autonomiebestreben der jungen Menschen und der 

Überforderung durch die vielfältigen Aufgaben, die mit der Verselbständigung 

einhergehen kann, leistet die CARELEAVERBERATUNG Flensburg Unterstützung auf 

freiwilliger Basis. 

 

Ziel ist es, diese erste Phase des selbstständigen Lebens so zu begleiten, dass junge 

Menschen befähigt werden, ihre Angelegenheiten allein zu bestreiten. 

 

 

Die Arbeitsweise 

 

Die CARELEAVERBERATUNG Flensburg setzt dort an, wo die stationären Hilfen 

enden. Zugleich ist für einen präventiven Ansatz ein passender Übergang zwischen 

den stationären Hilfen und der CARELEAVERBERATUNG erstrebenswert. 

Im besten Fall werden die einzelnen Themen, mögliche Stolpersteine und 

Informationslücken frühzeitig und gemeinsam in den Blick genommen, so dass z.B. 

Schulden, Sorgen oder Perspektivlosigkeit gar nicht erst entstehen.  

Damit die Zusammenarbeit gelingt, ist zunächst der Aufbau einer Vertrauensbasis 

wichtig und die Berater*innen vermitteln, dass jedes Thema eingebracht werden darf.  

 

Die Dauer der Zusammenarbeit geht von den Bedarfen der jungen Menschen aus. 

Auch nach einem Kontaktabbruch besteht jederzeit die Möglichkeit, wieder 

Unterstützung wahrnehmen zu können.  

 

 

Themen in der Beratung  

 

- Unterstützung/Begleitung bei Behördenangelegenheiten, 

- Sortieren und Beantworten von Schreiben 

- Finanzplanung 

-  Begleitung bei Terminen  



                                                                                                                               
   
                                                                                          

- Unterstützung bei allen Fragen rund um das Thema Wohnen und Haushalt 

- Klärung von Coming Back Optionen 

- Entwicklung von schulischen oder beruflichen Perspektiven 

- Entwicklung einer passenden Alltagsstruktur 

- Entlastende Gespräche bei Sorgen und Überforderung 

 

 

 

 

 

             Gefördert durch:  

  
 

 

 

 

Die CARELEAVERBERATUNG Flensburg ist ein Kooperationsprojekt der Stadt Flensburg und der 

Beschäftigungs- und Qualifizierungsgesellschaft Flensburg mbH (bequa). Es wird im Rahmen des Programms 

„JUGEND STÄRKEN: Brücken in die Eigenständigkeit“ durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend und durch die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) 

gefördert.  

 
    Kontakt  CARELEAVERBERATUNG Flensburg  

   Anschrift:   Harrisleer Straße 3, 24939 Flensburg 
   Telefon:   0461 1503228 und 0176 18 55 83 40 
                Anruf, SIGNAL oder SMS 
   E-Mail:   careleaver-beratung@bequa.de                  
 
                     
                                Projektkoordination 
    Stadt Flensburg, FB Jugend, Rathausplatz 1, 24937 Flensburg 
                        Ansprechpartnerin: Hilka Schwedhelm, Tel.: 0461 85 27 88,        
                       schwedhelm.hilka@flensburg.de 

   Weitere Informationen zum Programm unter www.jugend-staerken.de 
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